) Formation manutention conduite d'engins

FORMATION CACES® R489
Chariots automoteurs de manutention

OBJECTIFS :

Etre capable de conduire un chariot automoteur élévateur de manutention, a conducteur porté en

respectant les régles de sécurité.

Etre capable d’obtenir un CACES® en référence a la recommandation CNAMTS R489 en vue
de permettre la délivrance de 1’autorisation de conduite.

PUBLIC : Toute personne étant amenée a utiliser un
chariot automoteur de manutention a conducteur
porté et sachant lire, comprendre et écrire le francais.

PRE-REQUIS : Etre agé de plus de 18 ans

DUREE : de 14 a 35 heures selon I’expérience et
le nombre de catégories

Tarif : A partir de 310€ net de taxe / personne (inter
entreprises)

MODALITES ET DELAI ACCES : Entrée possible dans le trimestre qui suit la demande

METHODE MOBILISEES : pédagogiques, techniques et d’encadrement :

Théorie en salle avec moyens audiovisuels
Pratique sur site et avec matériel adéquat

Programme Détaillé

Ce programme est conforme a la recommandation
CNAMTS R489

Formation Théorique : 1 jour

1-Contexte réglementaire

] Les conditions légales pour exercer la fonction cariste

] Les responsabilités 1égales encourues par le cariste

=  Les conditions légales a respecter pour circuler sur la
voie publique avec un chariot automoteur élévateur

= Les qualités professionnelles exigées du cariste

= Les responsabilités professionnelles du cariste dans son
activité

=  Le compte-rendu des difficultés et anomalies
rencontrées par le cariste

2- Regles de conduite et conditions de stabilité

=  Laprise de service

= Les consignes de conduite

=  Les consignes de circulation

= Les consignes a suivre en cas d’accident ou d’incident

=  L’adaptation des charges de manutention au chariot

] L’exploitation des plaques de capacité

. L’identification des pictogrammes de manutention et
des étiquettes de maticres dangereuses

3- La technologie du chariot automoteur élévateur
= Les catégories de chariots automoteurs élévateurs
= Identification des principaux organes d’un chariot
automoteur élévateur
= Identification sur schéma des principaux composants
du circuit hydraulique
] La maintenance de premier niveau

Formation Pratique : de 0,5 a 3 jours

1- Prise de service - Applications

= Vérifications journalieres

. Essais avant mise en service

. Etude de la plaque de capacité

2- Acquisition des savoirs faire pratique

. Marche avant et arriére sans charge

=  Rotation en marche avant et arriére sans charge

=  Contournement d’obstacle seul en marche avant et
arriére sans charge et avec charge

= Circulation dans un couloir sans charge en marche
avant et arriére

= Circulation dans un couloir avec charge en marche
avant et arriére

. Positionnement pour prise d’une charge

= Prises de charge

=  Positionnement pour la dépose d’une charge

= Dépose de la charge

= Gerbage et dégerbage

= Chargement et déchargement d’un plateau, camion,...

. Manutention des charges lourdes

. Manutention d’une charge volumineuse

= Stationnement du chariot

3- Fin de service
=  Mise en charge de la batterie (chariot électrique)
= Compte rendu de fin service (anomalies, incidents,...)

Un point oral est fait chaque journée afin de voir si tout a bien
été assimilé et d’adapter la suite si besoin

Evaluations finales : de 0,5 a 1 jour
Chaque candidat est soumis a :

= Une évaluation écrite des connaissances
= Une évaluation pratique
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Références de la certification

Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) - Recommandation 489

Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE

Date d’enregistrement : 31/10/2024 - Date d’échéance : 31/10/2029

Codes Répertoire Spécifique (RS)

Catégorie 1A Transpalettes a conducteur porté sans élévation du poste de conduite RS6866
Catégorie 1B Gerbeurs a conducteur porté a hauteur de levée >1.20m RS6867

Catégorie 2B Chariots tracteurs industriels RS6868

Catégorie 3 Chariots ¢lévateurs frontaux en porte-a-faux RS6869

Catégorie 4 Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux a capacité nominale > 6tonnes RS6871
Catégorie 5 Chariots élévateurs a mat rétractable RS6870

Catégorie 6 Chariots élévateurs a poste de conduite ¢levable RS6872

Catégorie 7 Conduite hors production des chariots RS6873

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES : Nous prenons en compte votre handicap au cas par

cas et nous adaptons notre prestation.

CONTACT : Assistante administrative et commerciale — 06 58 35 60 01 — acqformnord@yahoo.fr

FORMATION CACES® R489 Indice 04 Maj. : 13/03/2026

Page 2/2




